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HOMOSEKSUALITATE

vai

HOMOFOBIJA -

ko arstet?

Homoseksualitate ir dabiski izveidojusies seksuala variacija, kas ir pilnigi nekaitiga
mutacija. Jajauta — kapéc cilvéku sabiedriba veidojas sasutuma vétras?

Par homoseksualitati tiek uzskatita
seksuala iekare, seksualas darbibas
un/vai romantiskas attiecibas starp
viena dzimuma parstavjiem. Lidz
1970. gadam homoseksualitate tika
uztverta ka patologija. [1] Tatad
arstéjama. 1973. gada Amerikas Psi-
hiatru asociacija (APA) svitroja homo-
seksualitati no psihisko traucéjumu
saraksta, jo taja nevaréja atrast me-
dicina pienemtos slimibas kritérijus.
Psihoanalize gan paturéja uzskatu par
homoseksualitati ka psihopatologiju
ilgak. 1975. gada homoseksualitates
etiologijas un arstésanas parskata
tiek atzits, ka psihoanalitiskas un
uzvedibas terapijas metodes pieaugu-
siem cilvékiem cietusas neveiksmi pat
gadijumos, kur pats homoseksualis
apzinati vélas mainit savu seksualo
orientaciju uz heteroseksualo, bet vél
sastopami aicinajumi méginat arstét
zénus, kuri izrada sieviskigas vélmes,
pieméram, gérbties pretéja dzimuma
dranas. [2] Kada psihoanalizes kon-
gresa izvertas diskusija, vai gejs var
bt psihoanalitikis, ja pats nav atrisi-
najis «savas problémas» (neskatoties
uz to, ka homoseksuali orientéti
psihoanalitiki jau darbojas).

HOMOSEKSUALITATES
BIOLOGISKIE IEMESLI

Z. Freida psihoseksualas attistibas
teorija, kas izveidojas 19. gs. beigas
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psihoterapeits, psihiatrs
RSU Psihosomatiskas
medicinas un
psihoterapijas katedra

«Arstam jaatturas, lai
vina pasa subjektivie
morales, politiskie un
religiskie apsvérumi
neaizénotu uz
pieradijumiem
balstitu zinatnisku
pieeju.»

un 20. gs. sakuma, tika pienemts,

ka visi cilveki ir biologiski biseksuali.
Heteroseksualas, biseksualas vai
homoseksualas orientacijas nostip-
rinasanos Freids redzéja talakaja psi-
hoseksualaja attistiba. [3] Heterosek-
suala orientacija veidojas, izstumjot
homoseksualos impulsus zemapzina
vecaku pieméra un sabiedribas
morales spiediena ietekmé. Homo-
seksualistiem, péc Freida domam, Sis
process notiek otradi - zemapzina
tiek izstumti heteroseksualie impulsi,
kamér apzina saglabajas homosek-
sualas vélmes. Freids un vina tieSie
pécnacéji to uzskatija par psihopato-
logisku mehanismu, jo saskana ar so
teoriju izstumt vai apturét heterosek-
sualitates attistibu homoseksualis-
tam liek kastracijas trauksme. Tomér
Freida psihoanalitiska teorija nenéma
véra, ka cilvéku seksualitate genétiski
atskiras.

Péc dabaszinatnu prieksstatiem,
homoseksualitates biologiskas
teorijas (géni un prenatala ietekme uz
augla smadzenu veidosanos) Sobrid
pétijumos atrod visvairak apstipri-
najumu. [4; 5] Uzvedibas genétikas
pétijumi intensivi mekléjusi ta sauca-
mo geju génu vai kadu citu genétisku
vai epigenétisku ietekmi. [6; 7] Viens
no pédéjiem publicétajiem pétiju-
miem atkartoti apstiprinaja 8. hro-
mosomas un Xq28. hromosomas

nozimi seksualaja orientacija. [8] Tas
nozimé, ka visi cilvéeki nav biseksuali,
homoseksualista zemapzina nekadu
heteroseksualu impulsu var nebut
un psihoterapeitiski mainit seksualo
orientaciju nav iespéjams.
Evolucionara biologija uzdeva
jautajumu - cik izplatita ir biseksuali-
tate? Biseksualitati nav viegli definét.
Vienkarsaka definicija: biseksualitate
ir seksuala iekare, seksualas darbi-
bas un/vai romantiskas attiecibas ar
abu dzimumu parstavjiem. Visvieg-
lak definét, ja cilvékam ir bijusas
seksualas attiecibas ar abu dzimumu
parstavjiem, kas izraisijusas vienadas
intensitates orgasmu. Tomér nav
skaidrs, ka definét cilvéeku seksualo
orientaciju, kuriem bijusas hetero-
seksualas gimenes attiecibas, bet péc
laika tie pilnigi pievérsusies homo-
seksualam attiecibam. [9] Ka definét
cilvekus, kuri pievérsas sava dzimuma
partnerim tikai pretéja dzimuma part-
nera trikuma apstaklos, pieméram,
cietuma vai klosteri? Biezi vien Sie
heteroseksualo attiecibu periodi tika
definéti ka latenta homoseksualitate
cilvékiem ar seksualas identitates
neskaidribu. Bet vai tads definé-
jums ir pamatots? Varbat daudziem
heteroseksualistiem ir lielakas vai ma-
zakas homoseksualitates tieksmes,
bet homoseksualistiem ir lielakas vai
mazakas heteroseksualas tieksmes?
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Nav skaidrs, ka definét lidz Sim neapzinatus
jeb latentus homoseksualus impulsus vai fan-
tazijas, kad vieniga izpausme ir nakts sapnos.
Ja abi impulsi nav vienadas intensitates, tas
nenozimé, ka nevarétu runat par biseksuali-
tati. Eksisté definéjums, ka biseksualitate ir
apzinata identitate. Tas nozimé, ka par bisek-
sualu uzskatama persona, kura pati sevi ta de-
finé. Saja defingjuma neietilps persona, kura
sevi definé ka homoseksuali orientétu, lai gan
biologiski ir biseksuala. Tapéc statistika dod
mazus biseksualistu datus. Pieméram, Viljam-
sa institats ASV publicéja, ka homoseksualisti
un biseksualisti esot 3,5% no populacijas. [10]
No zinatnes viedokla, batiska batu cilvéeka
biologija. Misdienas to aizvien labak var
diagnosticét ar neirovizualizacijas metodém
ka, pieméram, funkcionala MRT. [11]

HOMOSEKSUALITATES SOCIALIE
IEMESLI

Pieradijumos balstiti dati par homoseksu-
alitates socialajam sakném ir triicigaki. Dazi
pétijumi kopa ar biologiskajiem izdala gime-
nes faktoru [12; 13], prenatalus socialos fak-
torus, pieméram, mates stress. [14] Vecakiem
bérniem dazi pétijumi izdala homoseksualas
pavedinasanas ietekmi uz homoseksualas
uzvedibas veidosanos upurim. [15] Taja pasa
laika homoseksualu vecaku gimenu studijas
pétijumi nerod parliecinosus datus par tadu
socialu faktoru ka homoseksualu vecaku pie-
méra ietekmi uz homoseksualitates veidosa-
nos bérniem. [16; 17] Tiesi aplukojot socialos
iemeslus, ir tik svarigi saprast biologisko
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biseksualitati. Socialie faktori var aktivét ho-
moseksualitati tikai tad un tikai tiem, kuriem
eksisté pietiekami izteikta biologiska tenden-
ce uz to. Ja nav sadas predispozicijas, nekadi
socialas vides piemeéri ierosinat to nespés.

Ja bérns var izveidoties ka heteroseksuali

JA CILVEKI NEJUSTU
KAUT VAI
SIMPATIJAS VA
SILTAS DRAUDZIBAS
JUTAS PRET

SAVA DZIMUMA
PARSTAVJIEM,

TIE SAVA STARPA
BUTU TIKAI
KONKURENTI

PAR PRETEJA
DZIMUMA UZMANIBU.

orientéts, vinu var novirzit homoseksualitates
virziena tikai tad, ja eksistés i otra puse.
Kopuma var teikt, ka heteroseksualu, ho-
moseksualu, biseksualu vai aseksualu orienta-
ciju veido biopsihosocialu faktoru kombinaci-

| ja ar uzsvaru uz biologiskajiem. [18]

BIOLOGISKAS EVOLUCIJAS
TEORIJAS

Uz homoseksualitati un heteroseksualitati
var paraudzities no cita viedokla. Uzdodam
jautajumu - kapéc tiesi heteroseksualita-
te skaitas dabiska? Biologiskas evolicijas
teorijas uzskata, ka visu dzivibas evoliiciju
nosaka DNS molekulu nepartrauktais dali-
$anas process. Sociobiologs Ricards Davkins
génu evoliciju nosauca par egoistisko génu
koncepciju. [19] Evoliicija ir egoistiska tapéc,
ka dalisanas un vairosanas ir vienigais, kas
«interesé» génus. Ari més, cilveki, Sai zina
esam dzimumvairo$anas génu vergi.

Ja dabiski ir vairoties, kapéc tad homosek-
suala uzvediba ir sastopama gan cilvéku, gan
~1500 dzivnieku sugam? [20] Ja homosek-
sualitate nenoved pie pécnacéju atstasanas,
jebkadiem homoseksualitati veicinoSiem
géniem batu pamazam jaizzad. Evoltcijas
teorijas apgalvo, ka dzivaja daba ir sastopa-
ma biseksualitate un vairakums ta saucamo
homoseksualistu sugai Homo Sapiens butiba
ir biseksuali, kas atstaj pécnacéjus. Masu
tuvakie biologiskie radinieki pundursimpan-
zes bonobo veido daudzveidigas seksualas
attiecibas, tai skaita homoseksualas, lai nodi-
binatu mieru grupa, spélétos un nostiprinatu
savstarpéjas emocionalas saites. [21; 22] Tas
netraucé vairo$anas procesu. Ja cilvéki ne-
justu kaut vai simpatijas vai siltas draudzibas
jatas pret sava dzimuma parstavjiem, tie sava
starpa batu tikai konkurenti par pretéja dzi-
muma uzmanibu, ka tas ir ar daudz agresivako
lielo Simpanzu sugu.
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AIZSPRIEDUMI PRET
HOMOSEKSUALITATI UN
HOMOFOBIJA

Masdienas krasi izteikta homofobija tiek
saukta ari par heteroseksismu (rasisma pa-

veidu) vai homoseksualo paniku. Homofobiju

definé gan ka iracionali negativu attieksmi

pret homoseksualistiem, bailém no saskares
ar tiem jeb ka kognitivu uzskatu sistému un ka
aizspriedumu. Ir pamats runat par homofobi-

ju ka psihopatologiju. Dazi psihiatri uzskata,
ka parliecigi izteiktu homofobiju iespéjams
diagnosticét ka «neprecizéts seksuals trau-

SECINAMS, KA
DISTRESS UN SKAN-
DALI AP HOMOSEK-
SUALITATI

RODAS TIESI HOMO-
FOBU DEL.

ARI HOMOFOBIJAI IR
IEMESLI CILVEKA
PASA,

NEVIS HOMOSEKSU-
ALISTOS «ARPUSE».

c&jums ka pastavigs un izteikts distress par
seksualo orientaciju», kur distress ir nevis

par savu, bet cita cilvéka orientaciju. [23] Tas

var bt par céloni homoseksualistu naida
kriminalparkapumiem (homosexual hate

crime). Aizspriedumi un naids pret homosek-

sualitati rada bailes, kas, parpemot individu,
klast par céloni noteiktiem emocionaliem
pardzivojumiem, sauktiem par internalizéto

homofobiju [24], un pat céloni emocionaliem

traucéjumiem homoseksuali orientétiem
cilvékiem, sauktu par ego-distoniskajiem

seksualas orientacijas traucéjumiem (F66,1).

[25] Ar §a tipa traucéjumu homoseksualists
vérsas pie medicinas darbinieka, lai vinu
padara par heteroseksualistu, ko medicina
isteniba nespéj. Naids pret homoseksualis-
tiem var izraisit homoseksualitates paniku

heteroseksuali orientétiem cilvékiem, veidojot
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to ka obsesivi kompulsiva traucéjuma (OKT)
sastavdalu (F42). Sai OKT varianta heterosek-

suali orientétais individs sak baZities par to,

vai tik vins nepartaps par homoseksualistu un

vai vinu par tadu jau uzskata apkartéjie. [26;

27] Internalizéta homofobija var bat socialas
fobijas sastavdala (F40,1), kad heteroseksuali

orientétam cilvekam skiet, ka kads no ap-

kartejiem ievéros vinu nosarkstam, pieminot

homoseksualistus ar sekojosu apvainojumu
homoseksuala orientacija. Kopuma veidojas

secinajums, ka distress un skandali ap homo-

seksualitati rodas tiesi homofobu dél.

HOMOFOBIJAS IEMESLI

ArT homofobijai ir iemesli cilvéka pasa,
nevis homoseksualistos «arpusé». Freida
psihoanalitiskaja teorija homofobija un cina
pret homoseksualitati rodas subjekta laten-

tas, zemapzina izstumtas homoseksualitates

deél. DaZi pétijumi guva pat apstiprinajumus
$adam mehanismam. Homofobiju izjitosie

individi izradija vairak psihofiziologisku trauk-

smes reakciju un vienlaicigu dzimumlocekla

apjoma palielinasanos, vérojot homoseksuala

seksa ainas. [28; 23]

Kaut kada méra saprotama, bet ne zinat-
niski pamatota, ir monoteistisko religiju
vérsanas pret homoseksualitati. Homo-
seksualas attiecibas, péc daudzu konfesiju

domam, neietilpst Dieva plana un uzskatamas

par gréku. Viens no iracionaliem argumen-

tiem: tas ir nedabiski. Ka intervija teica Rigas
arhibiskaps metropolits Zbignevs Stankevics:

«Padomajiet, ja visi pari klis homoseksuali,
tad no kurienes radisies bérni?» [29] Atbilde

skiet logiski saprotama - cilvéce izzudis. Tacu

ta ir pseidozinatniska atbilde. Argumenta
vaja vieta ir ta, ka religijas parstavji seksualo
orientaciju uztver ka sociali iesugestéjamu

ticibu, kas var viegli mainities, ja par to parak
biezi atgadina. Garidznieciba, ipasi arhibiskapi
un kardinali, bauda lielu sabiedribas uzticibu,
tacu vinu domasana ir mitologiska, izejosa no

labas puslodes funkcijas. Dazi garidznieki ir

izteikusies, ka klimatiskas vétras ir Dieva sods

par homoseksualitates atbalstiSanu. Tomér
nav pamata domat, ka religiju homofobis-
kie parstavji parzina Dieva nolikus, nevis ir

savu smadzenu zemapzinas ietekméti. Ja kas

izraisija siltuma efektu, tad drizak jau hete-
roseksualisti ar savu neapturamo vairosanas
vélmi (prognozéjamais cilvéces pieaugums
8,4 miljardi uz 2030. gadu, 9,6 miljardi uz

2050. gadu). Cilvécei sak trikt resursu, sama-
zinas planétas mezu ekosistéma un palielinas
karu varbatiba. Neskatoties uz to, daudzi
cilvéki joprojam izjut homoseksualo paniku,
ka cilvéce parstas vairoties.

Pétijumi atrod riebuma emocijas nozimi
konservativi politiskos, moralos un religiskos
uzskatos. [30; 31; 32; 33; 34] Cilvékiem ar
paaugstinatu riebuma emocijas intensitati
izpauzas arf lielaks riebums pret homoseksu-
alitati. Riebums pret seksualiem sakariem ar
savu dzimumu ir kartéja evoltcijas biologiski
iekodéta vairosanas adaptacija. Vai ta ir slimi-
ba vai norma - tads ir jautajums.

KA ARSTIEM IZTURETIES
PRET
HOMOSEKSUALITATES
JAUTAJUMU?

Saskana ar Arstu étikas kodeksu katram
arstam jaatturas, lai vina pasa subjektivie
morales, politiskie un religiskie apsvérumi
neaizénotu uz pieradijumiem balstitu zinat-
nisku pieeju. Péc tadas pieejas homoseksualu
orientaciju nedz var, nedz vajag mainit. [1; 35;
36; 371 Sobrid homoseksualitati un homo-
fobiju ir iesp&jams psihoterapeitiski risinat.
Pie egodistoniskajiem seksualas orientacijas
traucéjumiem psihoterapijas mérkis ortodok-
salam homoseksualistam ir savas homo-
seksualitates pienemsana un internalizétas
homofobijas samazinasana. [25; 38] Ja ta
saucamais homoseksualists isteniba ir bis-
eksualists, ir iespéjams fokusét monogamas
attiecibas tikai uz pretéjo dzimumu. Seit ir
svariga pasa biseksualista vélme to darit. Sada
vélme nav atkariga no kadas iluzoras brivas
gribas, bet gan no spécigas dzinas izveidot
tikai monogamas attiecibas.

STS, depresijas, atkaribas un parafilijas
homoseksuali orientétajiem pacientiem tiek
arstétas tapat ka sada tipa traucéjumi hetero-
seksuali orientétiem pacientiem.

Ka arstiem izturéties pret homofobiju,
heteroseksismu vai homoseksualo pani-
ku? Homofobiju iespéjams arstét. [25; 38]
Cilvékiem, kuriem homoseksualitate kaiminos
rada neparvaramu riebumu, paniku vai cita
veida ciesanas, ari iespéjams veikt psihotera-
peitisku arstésanu, ja vien izdodas empatiski
izskaidrot $adas arstésanas nepiecieSamibu
un ieguvumus. Garidzniecibas nostaja diez
vai ir mainama musdienas, bet nakotné - kas
zina? ®

Veres

L

7.

9.

e MEDICINA

Ritter K.Y., Terndrup A.I. Handbook of
Affirmative Psychotherapy with Lesbians and
Gay Men. — The Guilford Press, 2002.
Acosta F.X. Etiology and Treatment of
Homosexuality: A Review. — Archives of
Sexual Behavior, 1975, 4(1):9-29.

Freud S. Three Contributions to the Sexual
Theory. Trans. by A. A. Brill. — New York:
The Journal of Nervous and Mental Disease
Publishing Company, 1910; Bartleby.com,
2010. www.bartleby.com/278/.

Swaab D.F. Sexual differentiation of the
human brain: relevance for gender identity,
transsexualism and sexual orientation. — Gy-
necol Endocrinol, 2004, 19:301-312.
Rahman Q. The neurodevelopment of human
sexual orientation. — Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 2005, 29:1057—-1066.
Mustanski B.S., DuPree M.G., Nievergelt
C.M., Bocklandt S., Schork N.J., Hamer D.H.
A genomewide scan of male sexual orienta-
tion. — Hum Genet, 2005, 116:272-278.

Rice W.R., Friberg U., Gavrilets S. Homo-
sexuality as a Consequence of Epigenetically
Canalized Sexual Development. — The
Quarterly Review of Biology, 2012 Dec,
87(4):343-368.

Sanders A.R., Martin E. R., Beecham G. W,
Guo S., Dawood K., Rieger G., Badner J. A.,
Gershon E. S., Krishnappa R. S., Kolundzija
A. B., Duan J., Gejman P. V., Bailey J. M.
Genome-wide scan demonstrates significant
linkage for male sexual orientation. — Psyc-
hological Medicine, 2014, 1-10.

Horowitz J.L., Newcomb M.D. Bisexuality,
Not Homosexuality: Counselling Issues and
Treatment Approaches. — Journal of College
Counselling, 1999, 2(2):148—163.

10. Gates G.J. How many people are lesbian, gay,

bisexual, and transgender? — The Williams
Institute, 2011 Apr. http://williamsinstitute.
law.ucla.edu/wp-content/uploads/Gates-
How-Many-People-LGBT-Apr-2011.pdf

11. Hu S.h., Wei N., Wang Q.D., Yan L.q., Wei

E.Q., Zhang M.M., Hu J.B., Huang M 1., Zhou
W.h., Xu Y. Patterns of Brain Activation
during Visually Evoked Sexual Arousal Differ
between Homosexual and Heterosexual Men.
— American Journal of Neuroradiology, 2008
Nov. 29:1890—-1896.

12. Pillard R.C., Poumadere J., Carretta R.A. Is

Homosexuality Familial? Some Data, and a

Sugestion. — Archives of Sexual Behavior,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

1981, 10(5):465—-475.

Dawood K., Pillard R.C., Horvath C., Revelle
W., Bailey J. M. Familial Aspects of Male
Homosexuality. — Archives of Sexual
Behavior, 2000, 29(2): 155-163.

Bailey J.M., Willerman L., Parks C. A Test of
the Maternal Stress Theory of Human Male
Homosexuality. — Archives of Sexual
Behavior, 1991, 20(3):277-293.

Tomeo M.E., Templer D.I., Anderson S.,
Kotler D. Comparative data of childhood and
adolescence molestation in heterosexual and
homosexual persons. — Archives of Sexual
Behavior, 2001 Oct, 30(5):535-541.

Farr R.H., Forssell S.L., Patterson C.J.
Parenting and Child Development in
Adoptive Families: Does Parental Sexual
Orientation Matter? — Applied Developmen-
tal Science, 2010, 14(3), 164—178.

Regnerus M. How different are adult children
of parents who have same-sex relationships?
Findings from New Family Structures Study.
— Social Science Research, 2012, 41:752-770.
Monoumop @.M. I'omocexcyanvHocmy.:
Ecmecmeennas ucmopus. — Y-@axmopus,
Exapunoype, 2002.

Dawkins R. The Selfish Gene. 2 ed. — The
Oxford University Press, 1989.

Bagemihl B. Biological Exuberance: Animal
Homosexuality and Natural Diversity. — St.
Martin's Press, 1999.

Cvorovié¢ J. Nonhuman Primates Homosexual
Behavior: A Critical Review of Literature.

— Antropologija, 2006, 2:7-17.

Woods V., Hare B. Bonobo but not chimpan-
zee infants use socio-sexual contact with
peers. — Primates, 2010. DOI 10.1007/
510329-010-0229-z. http://www.vanes-
sawoods.net/pdffwoods_hare_2011.pdf

Lock J., Kleis B. Origins of Homophobia in
Males: Psychosexual Vulnerabilities and
Defence Development. — American Journal of
Psychotherapy, 1998, 52(4):425—436.
Williamson LR. Internalized homophobia and
health issues affecting lesbians and gay men. —
Health Education Research, 2000, 15(1):97-107.
Weber-Gilmore G., Rose S., Rubinstein R.
The Impact of Internalized Homophobia on
Outness for Lesbian, Gay, and Bisexual
Individuals. — The Professional Counselor:
Research and Practice, 2011, 1(3):163—175.
Williams M. Homosexuality Anxiety: A
Misunderstood Form of OCD. — Leading-Ed-

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ge Health Education Issues, Nova Publishers,
2011, 195-205. http://www.psychologytoday.
com/files/attachments/72634/williams-
hocd2008.pdf.

Williams M.T,, Farris S.G. Sexual orientation
obsessions in obsessive-compulsive disorder:
prevalence and correlates. — Psychiatry Res,
2011 May 15, 187(1-2):156—159.

Adams H.E., Wright L.W., Lohr B.A. Is
Homofobia Associated With Homosexual
Arousal? — Journal of Abnormal Psychology,
1996, 105(3):440—445.

Panorama 2014. gada 23. oktobri. Katolu
baznica nav mainijusi attieksmi pret gejiem
un lesbietem. Intervé Dace Stirane. http://itv.
Ism.Iv/Iv/raksts/23.10.2014-katolju-bazniica-
nav-mainiijusi-attieksmi-pret-gejiem-un-les-
biet.id37536/ (04:19 min).

Schnall S., Haidt J., Clore G.L., Jordan A.H.
Disgust as Embodied Moral Judgment. — Per-
sonality and Social Psychology Bulletin,
2008, 34(8):1096—1109.

Horberg E.J., Oveis C., Keltner D., Cohen
A.B. Disgust and the Moralization of Purity.
— Journal of Personality and Social
Psychology, 2009, 97(6):963-976.

Pizarro D., Inbar Y., Helion C. On Disgust
and Moral Judgment. — Emotion Review,
2011, 3(3):267-268.

Eskine K.J., Kacinik N.A., Prinz J.J. A Bad
Taste in the Mouth: Gustatory Disgust
Influences Moral Judgment. — Psychological
Science, 2011, 22(3): 295-299.

Case T1, Oaten M.J., Stevenson R.J. Disgust
and Moral Judgment, in Emotions,
Imagination and Moral Reasoning, ed. C.
Mackenzie and R. Langdon. — New York:
Psychology Press, 2012:191-214.

Stein T.S., Cohen C.J. Contemporary
Perspectives on Psychotherapy with
Lesbians and Gay man. — Springer Science/
Business Meida, LLC, 1986.

Goldstein, Eda G., Horowitz L.C. Lesbian
Identity and Contemporary Psychotherapy: a
Framework for Clinical Practice. — The
Analytic Press, Inc, 2003.

MacNutt F. Can homosexuality be healed?

— Chosen Books, 2006.

Brady M.T. Sometimes We are Predjudiced
Against Ourselves: Internalised and External
Homophobia in the Tratment of an Adolescent
Boy. — Contemporary Psychoanalysis, 2011,
47(4):458—479.

janvaris/februaris/marts m
: So1s D5



