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Balinta grupas

Termins ,,Balinta grupa” savu vardu ieguvis no $o grupu izveidotaja Maikla Balinta uzvarda.
Maikls Balints, ungaru izcelsmes psihoanalitikis, stradaja Londonas Tavistokas klinika. 20.
gadsimta 50-ajos gados vins uzsaka veidot specialas grupas gimenes arstiem, lai uzlabotu arstu
prasmes arsta—pacientu attiecibu veidosana un palidzetu arstiem labak justies sava darba. Darbs
Sajas grupas palidz izprast arsta—pacienta attiecibu nianses, kuras ienes pasa arsta vai pacienta
jutas — ka apzinatas, ta neapzinatas.

Grupa sastav no 6-12 dalibniekiem un 1-2 grupas vaditajiem. Grupa strada regulari — 1-4 reizes
meénesi, parasti vairaku gadu garuma. Vienas tik$anas reizes ilgums ir 90 minttes.

Grupa konfidenciali un bez pierakstu veikSanas tiek analiz&ti tie arstu—pacientu attiecibu
gadijumi, kuri kolégiem izsaukusi spécigas emocijas — gan patikamas (ka prieku, gandarijjumu),
gan ari nepatikamas (skumjas, aizkaitinajumu, dusmas, vainu, bailes, riebumu u.c.). Grupa tick
diskutétas arsta—pacienta attiecibu nianses un méginats saprast, kas attiecigas jlitas provocg.

Ieguvumi arstam:

— arstam ir iesp&ja reflektét par savu darbu, attiecibam, dzivi, eksistencialiem jautajumiem
— samazinas arsta trauksmes Itmenis, vainas izjiita un uztraukums darba

— pieaug arsta pascienas Itmenis

— uzlabojas arsta prasme izprast pacientu

— pieaug interese stradat ar ,,griitajiem” pacientiem, kuri agrak izraisija smagas emocijas
— pieaug diagnostikas un diferencialdiagnostikas efektivitate

— pieaug arstéSanas efektivitate

— uzlabojas visparéjas komunikacijas prasmes

— Kklast vieglak stradat — ar to paSu energiju var padarit vairak darbu

— pieaug prieks un gandarijums

Balinta grupa ir laba izdegSanas sindroma profilakse.



Balinta grupa strada 1 reizi ménesi — otraja mé&nesa tresdiena plkst. 18.00 — 19.30 devinas secigas
reizes.

Grupas kalendars:

12. Okt 9.Nov  14.Dec 11.Jan 8.Feb 14. Mar 11. Apr 9.Mai 13. Jiin

Grupu vada asoc. prof. dr. Gunta Ancane, ka ko-terapeite strada dr. Inga P&tersone.

Dalibas maksa par vienu tikSanas reizi — 20,00 LVL.

Aicinam samaksu veikt par vienu reizi uz priekSu. Ja maksasiet par 3 un vairak reizém uz
prieksu, piedavajam 10% atlaidi. Maksajumus var veikt arT ar parskaitijumu. Ludzu, informéjiet,
ja nepiecieSams sagatavot rékinu.

Mili gaidisim!

Jisu Psihosomatikas klinika

Psihosomatikas klinika atrodas Riga, Kapselu iela 23.
Talrunis: 67 625 655

E-pasts: info@psihosomatika.lv
www.psihosomatika. lv
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