LAB konferences rezoliicija par psihisko veselibu

Veseliba tiek definéta ka fiziska, emocionala un sociala labsajtita.

Lidz $im, runajot par veselibu, lielaka uzmaniba tikusi pievérsta fiziskajai veselibai. Més gri-
bétu atgadinat, ka arT psihiskas veselibas veicinasana ir nepieciesama un svariga gan katra cil-
veka dzives kvalitatei, gan valsts ilgtsp&jigai attistibai. Starp psihisko un fizisko veselibu pa-
stav cieSa saikne, fiziologiskie procesi cilvéka ir psihosomatiski péc savas dabas. 60% pacien-
tu, kas apmekle primaras apripes arstu, ir psinoemocionalo traucéjumu diagnoze (Pasaules
Veselibas organizacijas dati, 2008).

Latvijas veselibas ministrs Juris Barzdins ir aktualizgjis jaunu pieeju veselibai, lielaku nozimi
pieskirot slimibu profilaksei un dzives kvalitatei.

Psihiskas veselibas jautajumi tiek aktualizeti ne tikai Latvija, bet art starptautiska Iimeni.

Sauraka — mediciniska nozimé — Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir defingjusi psihisko
veselibu ka fiziskas veselibas profilaktisko jeb aizsargajoso faktoru (2009), kas nozime, ka
emocionali stabils cilveks retak slimo ar fiziskam slimibam un, ja slimo, tad ir mazak kompli-
kaciju, zalu blakus efektu u.tml.

Psihiskai veselibai ir gan individuals, gan valstisks raksturs, jo psihiski veseliem cilvekiem
(PVO, 2009) ir:

o veseligaks dzives stils

o labaka fiziska veseliba

e Vini atrak atveselojas

e nav ierobezojosu kompleksu ikdiena

e augstaks izglitibas limenis

o labakas attiecibas ar bé&rniem un pieaugusajiem

e augstaka dzives kvalitate pasam

e augstaks izglitibas limenis

o lielaki ienakumi

Tas nozimé, ka psihiski veseli cilveki ir ieguvums visai sabiedribai.

Ipasi nozimigi tas ir Sodien — ekonomiskas krizes apstaklos, kas vienmér ir arT emocionala kri-
ze un kas prasa no cilvekiem psihiskas veselibas papildu resursus, lai neiesligtu izmisuma, de-
presija, lai nesaslimtu ar psihisku vai fizisku Kaiti, lai spétu adaptéties jaunajiem apstakliem.

Turklat batisks fakts ir PVO prognoze, ka 2030. gada pasaules attistitajas valstis galveno slodzi
veselibas apripes sistemai radis depresijas, stresa raditi — tatad arT psihosomatiski — traucgjumi.
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PVO dokumentos rakstits: ,,Eiropai ir nepieciesama tada veselibas politika un programmas,
kuras uzlabotu psihisko veselibu visai populacijai.” (2009)

Latvija daudziem iedzivotajiem ar psihisko veselibu ir problémas. Ka rada dazadu institaciju
veiktas aptaujas, latviesi, vertejot apmierinatibu ar dzivi un laimes izjitu, ir viena no pédgjam
vietam Eiropa. Cilvéki jatas slikti, nejatas veseli.

To nosaka vairaki apstakli:

1)

2)

3)

4)

5)

sociali ekonomiskajai krizei ir daudzveidigas sekas, ar kuram iedzivotajiem ir
japrot tikt gala, — pazeminas vai zad ienakumi, pazid drosibas sajita par na-
kotnes planu realizésanas iesp&jam, tuvinieki un draugi aizbrauc no valsts, re-
gulari tiek zinots par kritisku stavokli cilvékiem batiskas jomas: veselibas ap-
rape, izglitiba, drosibas struktiiras u.tml.

pietrikst atbalsta izjutas (kurai, ka zinams no jaunakajiem neirozinatpu péti-
jumiem, ir labvéliga ietekme uz kermena fizisko stavokli, kas lauj ilgak sagla-
bat veselibu) no piederigajiem un valsts.

vesturiskie apstakli kopuma nerada labvéligu vidi personibas, pasi tas integ-
rétas stipras identitates, attistibai.

transpaaudzu traumatiskie pardzivojumi — ja bérns audzis ar vecakiem vai
vecvecakiem, kas slimojusi ar posttraumatisko stresa sindromu, ka, piemé-
ram, péckara paaudze, tas bérna veselibu ir neizbégami ietekmgjis, bérns par-
nem apkartnes patologiju.

cilvéku augsanas un attistibas pieredze — ka liecina kliniska prakse, emoci-
onalas traumas bérniba latvieSiem bijusas parak biezi. Diemzél ir pieradits, ka
biologisks un psihisks, emocionals stress tiesi berniba ieliek fiziologiskus pa-
matus somatiskam un psihiskam slimibam pieauguso vecuma.

Dazi stresoru piemeri:

e zems sociali ekonomiskais statuss

e zems vecaku izglitibas Iimenis

e bezdarbs

o lielas gimenes ar loti mazu dzives telpu

o kontakts ar socialas kontroles institicijam

e Vvecaku kriminali parkapumi vai antisociala riciba

e hroniski stridi primaraja gimeng

e mate sak stradat bérna pirma dzives gada laika

e nedrosas piekersanas uzvediba

e teva/mates psihiski traucgjumi

e tEva/mates smaga somatiska slimiba

e hroniski slims bralis/masa

e vientula mate (mazaki ienakumi, zemaks izglitibas l[imenis, atkariba no
socialas nodrosinasanas, paaugstinats stresa Iimenis)
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e teva autoritara uzvediba

e mates zaudgjums

e gars SkirSanas periods no vecakiem pirmo 7 dzives gadu laika

e agrinas attiecibas, kas biezi mainas (pieme&ram, biezi mainas auklites

u.tml.)

e seksuala un/vai fiziska vardarbiba

e vaj$ kontakts ar vienaudziem skola

e vecuma starpiba ar nakamo brali vai masu mazaka par 18 ménesiem
(U.T. Egle, J. Hardt, R. Nickel, B. Kappis, S.O. Hoffmann, 2002)

Vel viena probléma — valstij trikst statistikas par patieso traucgjumu izplatibu. Izplatitakie psi-
hiskie un uzvedibas traucéjumi, p&c oficialajiem datiem, valsti ir Sizofrénija, gariga atpaliciba un
organiski psihiski traucgjumi, kas kopa veido apmeram 2/3 no registrétajiem saslimsanas gadiju-
miem. Neirozu, robezstavok]u un stresa raditu traucéjumu statistikas datos tikpat ka nav, jo Sie
pacienti Latvija reti vérsas péc psihiatriskas palidzibas.

No ta izriet vél viena probléma — psihoterapeitiska un psihosomatiska palidziba nav valsts ap-
maksajamo pakalpojumu sarakstos un lielai dalai pacientu ir nepieejama.

Tas samazina psihiski veselo iedzivotaju skaitu, kuri:

1) sp&j tikt gala ar stresa situacijam, adaptéties tam
2) sp&j nesaslimt
3) sp&j pilniba realizet savu cilvécisko potencialu

Valstij raksturiga iecikléSanas uz smagiem un dazreiz nearstéjamiem psihiskiem stavokliem, un
ta paslaik pilniba ignoré psihoterapeitiskas palidzibas iespéjas labi arstéjamiem, perspektivi
adaptiviem, darbspé&jigiem, pat radosiem pacientiem, ka ari psihiskas veselibas profilaktiskas
aprapes nozimi un iesp&jamibu.

Priekslikumi:

1. Attistit izpratni par psihisko veselibu un psihoemocionalo faktoru nozimi individa veseli-
bas saglabasana medicinas un plasaka sabiedriba.

2. Attistit pasakumu kopumu, kas vérsti uz psihiskas veselibas ka somatisko veselibu aizsarga-
josa faktora veicinasanu.

3. Sakartot ar psihisko veselibu saistitos medicinas statistikas jautajumus (péc pasreizgjas
psihiatrijas statistikas, Latvija ir valsts, kur slimo galvenokart ar Sizofréniju un garigu at-
palicibu). lesaistit gimenes arstus un citus specialistus psihiskas veselibas statistikas ap-
koposana.

4. Turpinat attistit arstu specialitati psihoterapija — gatavot specialistus psihosomatiskaja
medicta un psihoterapija.

5. Nemot véra, ka psihoterapeitiska arstésana pieradijusi savu ekonomisko efektivitati, ie-
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7.

8.

klaut valsts apmaksajamo pakalpojumu skaita ka minimumu:

a) bernu un jauniesu psihoterapeitisko aprapi

b) apmaksat Cetras izvertésanas, diagnostikas, ievadpsihoterapijas vizites

¢) krizu psihoterapeitisko (tatad arstu, ne tikai psihologisko) palidzibu
Stiprinat primaras apriipes arstu iesaisti un izglitosanu pacientu ar psihiskiem un uzvedi-
bas traucéjumiem un paSnavnieciskam tieksmém apripé. Veidot sadarbibu starp arstu
psihoterapeitu/psinosomatiskas medicinas specialistu un primaras aprapes komandu.
Pacienti ar dazadiem psihiskas veselibas traucgjumiem un psihosocialajiem fiziskas veselibas
riska faktoriem ir daudzu primaras un sekundaras veselibas apriipes specialistu uzmanibas lo-
ka, starp viniem daudzi ir ar sapju sindromiem, disociativiem, somatoformiem, adaptacijas un
citiem trauc€jumiem. Lai uzlabotu $adu pacientu apripi, biitu vélams pilnveidot starpdiscip-
linaro sadarbibu $aja joma, veidojot darba grupas ar psihiatru, psihoterapeitu, neirologu, algo-
logu, rehabilitologu un citu specialistu piedaliSanos un izstradat Latvijas apstakliem adaptétus
diagnostiskos kriterijus un apriipes vadlmijas.
Jaunajiem antidepresantiem zalu apraksta minéta prasiba medikamentu lietot kopa ar
psihoterapiju vai tad, ja psihoterapija 5-6 vizités ir bijusi neefektiva. Nemot véra So ap-
stakli, aicinat Veselibas ministriju kompenséjamo antidepresantu izrakstisanu delegét gan
psihiatriem, gan gimenes arstiem, gan arstiem psihoterapeitiem un neirologiem.

Sagatavojusi asoc. profesore Gunta Ancane
Rezoliicija apstiprinata LAB 6. maija konferencg.



